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Ce qu’il ne faut pas faire 


® Ce qui annule le jeûne : 


a 01Lwujc/t 4oicmXavv&nv&ni àwvanX ù, jeûne 
B £B aVie foùmtaivemetit durant ù, jeune 

ÇPawi ce <pui etX de ta nciAvvvJUvve, de ta IXHAAon. fit 2 o -tajîjioî/t Aexœt, ta jvtAoCe «A/t ta ÇPaaade 

d&Lok : 

^4$! jd-\ cfé jL£J4ii\ ^ 'j^!5 ÿjj4^ ...> 

Jj fçi» 6* ^ ^ 6* 

« ÊcXoiîUc^. 3ooc a-Cec cttea, maâvtetuwvt, et c$ie/vcfie^ ce epu- ($0oJt. a j3/ie&oiit eu -Cotte 
JaCeut; nuui^ et iiu/Qeâp jaôcpad ce epue âe âiâ/tUupae, jaoat Coue, le Ji£ âüaac âe 
fouêc 3a jü noie 3e fa mût, £P*u& accoirtpfe^^e^ fe jeune ju&cÿuà, fa mul«» 

Soueate 2, AÎei4et 187 


-ColonrcÙÆemÆat 

*2) ajsaèA, 3 6B(m ^JCiA/veyui ‘*-' e ail , te 0\opivète ail (J La a dit : « QeXui <Y*i 4e fart 

tiawibi, eja i£ compeo4e 4oa jeune et celai cjal eâ/t jvu4 3e 'tomi44emeri^4 (in^ktfcmta44^4) a a jki4 


a campertôefc. 


-♦» 


B doue fea J^fea aÆoU fea menâ^tueâ, 

c£e ^rapXete dit d jp^x>pc4 3e fa jemme : « 0Î, eô/t-ce J304 ejas fcK4C|a e0e a 4e4 

4egfe&, elfe ne jme J3a4 et ne jeune j*a4+ » 


1 Rapporté par Abû Dâwûd, At-Tirmidhî 

2 Al-Bukhari, Muslim 
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a ouæ lee aduttea : ttoiA cAa&e& en j jIoa de ce epui cet cité <ut-3eAAuA 

(Que les parents se renseignent sur le site : http://www. salafs. com ) 


Ce qui est détestable : 

■ & meuAorupe 

J&e ÇP'vapAète fVj <*> a dit : « 0uicorupue ne 3cfaiAAe poA te menAoncpe. et Aa 
miAe en pintkpue, (S-SaA n<x pce leAoiu <pa il & aSetîervne 3e nvaaepee et 3e boive. » 

9 0te paA 3ke 3e <jpioAAiè/ietéA 

($lm tJCwieiyia <&' 'icippm/te du ^P-uplète <&' <^ a :« 0ue celui <pui a- 

intention 3e jeunet un. jour, ne 3*Ae paA 3 cSecénitée et fie Aoit paA ûpioiant. Si 
cpuelcpu un l'iujuiie ou lottcupue, <pa il répète : ^e auia en jeune . » 

paA mé3iee ou calanwiiet 

r imam ($fama 3 ^<^^xyite im Jia 3 itir 'lemcmtaat <m ^x^Jvète « & 

jeûne «et un Aauctiev tant cpa il n eût paA peice. » 0n lui demanda : « (Somment 
peut-il être peicé ? » St répcn3it : « Gat te menAampe et ta médisance. » 

■ ®e manière cpéaétale : teà. jxécbéa 

£e d ) 'iapAète j»Wj <&' a dit « 0ulcotupue n abandonne peA fe 3 îacouæa o&Acène et ta 
mauiaiùe action. . (SttaA na paA Aeeoin <p u it a abùtienne de mancpet et 3e Aoive. » 

($in&i durant ce moiA it |cml joi/ie encore pluA d ej^ortA jao wi ne jaoa Jcù/ie de jiécAé&. 


* J2e cpaApt^Éacpe 3e la aouirétute 3uuuvt le eepaA 3e la eupluie 3u jeûne. 

(SeL ne 3imwwe jm& 3e £a ^x£ewt 3a j^Cuve, et tuxnô/CjÆe^^yloyn 3 im inie^3it ap/iè^t £e 
j^eeuie n en 3imUure jm& £a mai& ee£a 'teie/Qe 3e ta jm^o£e 3 ($^aü: 


3 Rapporté par Bukhari 

4 Al-Bukhari et Muslim 

5 Al-Bukhari 
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< àj/Ldl 44 1 %î \}p % \y£\j \Jèj ...> 

« St manqej et êuüeÿ ; et ne commette^ j*ae d excèe, cae St [iSÊall] n aime jma 
ceux qui commettent dee excèe. » (Boueate 07, ûee&et 31 

I exce& cet 3onc \mXm2)àX eu &oi, et ekce eccnonve ^oci^lte énoyimement la ^Le. § i£ 
'tcûte m àAAwpîuA, cpn i£& le donnent en aumône, cela eût meiileu/L. 


Les innovations sur le jeûne : Imsak 

^uiAaJc ôyicjnijyLe jôykecautiou^ 

- ^2)anô, ce^tainô, calen3tie/tû/ muûuimanA 4e te^ime eût utiime j^ou/t le web, 3e 
9Latrva3nn et eût 3anû, une ccLnne n jm^it entière ; eu/t/ie la colonne 3e4 3ate4 et leô, 
iveu/ic4 3n $<xyi. 

- &de ûe/it cl joyie^enbt leû, <jenô, 3 ai/iete/r 3e nvange^ co/t ce ûe/ra bientôt le gF oj/t. 

- (2 eât ce cpn ont intente une jm^tûe 3e not^e c<mimunaute et eôyt ôyu/U3ie jonyt beaucoup 


3e imiMlntaM 3anô, 2 


icjiiouince. 


01 Lcüa eût-oe cjue cette jMati<^ae ne contredit jKtâ, le (2oean et la §unnaJl ? Æt4f un 
Jondemeut 3an4 notre >re&^ion ? 

§iveiicJv 5!a £Baj * 3it <^a if œ <wi/t jiaA âi fa ji^éccudion {SmAatz) eût soutenu juvi 
àeA pyndseAnentû.. ÇPtutat ce qui eût indique juuv te (Eaum et ta Sunnati, eût que noue 
Bcdeiane ceeeet de manqet et tuM/ce à fajipaûtiaa de i'auiie, jUMce qu fâttàti. dit : 


« ÇJVCanqec^ et tuviecÿ j uûquà ce que ee diàtinque, jxowc Houe, te fit titane de toute 
du fit noie 3e la nuit* » Soneate 2, ûmaJL 187 

St le 9\apXète (j ^ <x 3it : « J^oute eût 3e 3enx ûorteû, : une aute on il 3e0ient 

Interdit 3e marv^et et on ta jvriere eût permiûe, et une aule on Atonû, ne 3e^e^ jm& prier [la 
ji^iere 3n â’oj/r] et on il eût peum& 3e nuxn^et. » 6 7 


6 Sources : Cheikh Ibn ‘Uthaymîn Fatâwâ As-Siyâm, p. 25 
http://www.alminhadi.fr/modules/newbb/viewtopic.php7topic id=644&forum=20 

7 Rapporté par Ibn Khouzaymah et al-Hâkim qui l’ont classé comme sahîh [authentique] dans le livre 
Bouloûgh al-Marâm. 
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St £c £Biopflcfce 3i/t : « Ô&jfof appeife à fa p/iie/ie pendant fa nui/t, marup^ c£ 

itAAù&Zj jaujaa ce cpue Ak>u4 catendie^ I £ 3e 5lin 0am 0t etaam parce <jai£ a appelé 
<jn à f^appaiition 3e £aaêe* » c£e na/i/ialW/L a 3U : 0 u m 01îo£vlxMim étcu/t un iionune 

OAkucjie qni n nppefail paA <x £a prie/ie ja&cpu <x ce cpu une pe/Lôvonne tienne fui 3t/te : « £e 
nvatin eal 'Oernt, fe nvatin. eût -ûemi- ! » ® 9 10 


V 


Ce qu’il faut faire 


V 


JEue l^mcaup- fe (Boeari 

($êu ^fnvanva cr^J a '^<^pxyl/te cpue £c 9\opAete à\ <x Alt : « SLécifej fe 

0atan, cat en e||et i£ 'Qietûfaa fe ^ouæ 3a ucjemeat comme art inte/ice&ûeut poat fe& âierut 
(ceux <pii fe i*âeut, fe eetleraient et fe mettent ert opp£lcattoa). » 11 

O â'akc flecwuxmp 3e jwièie 

($lâÂa <x dit : « ^a&andoane paA cpuja+rv ($f-foijf, fe 01teoAa<jei défffaii 

ne fa, jamaia, fcuAâé. § if n-était paa. -Siea au if a-tf ae aenlaU foueS, if peiaU aâAÎA. » 


U 


cBeaacoup- in\kKpaei âXaJL 

/ Lcpj3xyile cpue fe 9\apXete dit : « G^toUt pe^&onne& ne ^etoat peut 

feat mtocation pjaaée : fe jearteue jaôcpu a ce <pt i£ eompe 4on parte, fe dkipant jatte et 
f^pp'dme. » 


© 

^Dotvocæ beaucoup erv cuurvorve et j^aeta^et ea mHteûtaee. 

c£e 01îe44age/t 3 ($f£ait ^ <x uuAôi dit : « JEa met(feuee aumône eô/t cefïe donnée 

pendant fe dl/amadan* » 


8 Unanimement reconnus authentique. [ 2 ] 

9 II faut savoir que dans les pays musulmans lors du Fajr, il y a deux Adhan : Pour le premier il 
est parmi de continuer de manger et boire, la prière n'est pas autorisé et le second Adhan 
marque la fin du suhur. Et c'est l'heure de la prière. Ce qui explique les deux hadiths du haut. 

10 http://www.manhaiulhaqq.com/spip.php7article257 

11 Sahih Muslim 

12 Rapporté par Al-Tirmidhi d'Anas 
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St pont te pm/tape 3e ta nou/i/ù/tu/re : 

J£e 0ÎLeâAape/t 3 ^ttati <»Vj a Bit : « 0uan3 un c/iayant nauvùt un cuiyant 

ajourné, IttaJv fattmeate/ia 3eo, j/uut& 3u ara3<A. t <pum3 il étanolve la âai^ dun 
otoi|ant, (55ttaJv le j!e«a loue 3u n cacheté jute 3u 0aia3ie. » 

J£e 01îeAèagee 3 ($HaA ^ a 3it : « 0uicoac|ae aou/uit une peieoane cpui 

jeûne orna une «écompeaâe écpale à cette 3e la pei&onae <juI jeune, ânn& diminution 

H 

de An eecampenAe. » 


U 


®e manière cjénétale : £e& lonne& ceuÿzeû. 


)aiant îe ^Ramadan, îe lopfvète plujj 4-ik- j&l ^lüâ aüait I lalitade 3e multiplier 
toutes ânrteo 3 adorations, J^ênAkujé délttalr ^ <&' ^ était le plus 
cjéaéreax des Irommes et était plus généreux cpae jamais pendant le mole 3a 
^Ramadan, loiscpie Sal/iiel le rencontrait dacpue naît pour lui enseigner le 
(Saraa. »5l ^ ^ était en ce moment plue généreux cpue le -Cent 

(porteur) de pluie, Ornant ce mois, il ^ Jaisaît la dtatilé en 

abondance, récitait j/técjnemment le (2oran, Jaisaît leaucoap de pûères, 
invkj*aait souvient Cf f laU et Jaiûait retraite pieuse. Guette était llalitade da 
iîropléte iii ^jiua <xu corne de ce mole. 


13 Rapporté par Al-Tirmidhi avec une bonne chaîne de transmission 

14 Rapporté par Ahmad et Al- Nasai. Authentifié par Al-Albani, Sahih 

15 www.qurancomplex.org .Fatawâ du comité permanente des recherches scientifiques et de la délivrance 
des fatwas, 5e question de fatwâ No. 968. 
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Ce qui n’annule pas 1e jeune 



01 \ieuiqee et &oi*e ùane te taiee exaeie (iniotonteUeement) 

aj pee4 ($ln ^}CoAAAœAyua le, ÊP'toplete fVj 4^ ^ <x 3ht : « & jeuneat cpuX 

tnange ou âoi/t 4an& joUe eacpee4 continue 4on jeune cat ce4t âïfafl <pd l'a uoüm et 
a&teu/Bé.» 



^£fefiàe«. le Uifcalc 

A 

($mht, hln QlsaÂl a <x 'lopjH^le : « ^ al a&u le deopliete cr^ 3 tellement 3e joi4 ulifLâet 

le Slrôolc à jeun cpie je ne 4autat4 Ie4 comptée* » 



éEîpieet feaa et 3 e ae yaA£ÿaAi(wc ta llouclte (4004 jfa/ikife/t) 

c£e 0*opfU/te a 3ht : « ♦♦♦ *5a4i4te 4ue f aàphtation 3e l'eau (pae Ie4 naihneô,) 

I 014 3e4 alllu/tioa4 4auj? 4l lu «4 en étal 3e jeune* » 

fPa/L contre ôi pat accident loto, 3eâ, alLfutionâ^ la personne Conçût a, OAkiiet 3c feau, ccd n annnfetuht 


paô, 6on jeune. 


18 



G^aUe la ^K^una et fe4 pei4e4 3e 4an^ (if 44 a 3tdet0eace, cetlaui4 4a*3arit la 
coa4t3eee comme oruuifattj? 3a jeune*) 

« J£e ^topliete fVi ^ a ptalicpre une ôoujnee aÉ(K4 <ja if jeûnait* » 19 


16 Al-Bukhari et Muslim 

17 Hadith Sahih, Sounane abi Dawoud 

18 Voir la réponse de Cheikh ibnou ‘Outheïmine dans « Fatawa as Siyam » page 38 

19 Hadith Sahih Rapporté par al Bukhari et Tirmidhi, Sounane abi Dawoud n° 2079. 
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Goûte* fa nouMÀtuae 4on4 o/îafe/t et 4om <^we cela j3044e âon4 fa <joA<je. 

Qucôybion : 

c£e jncj/emcu/t auæ fc jcu/t 3e o^oaOCqæ ta nou/i/d/tu^ m j/on/L 3e 01cimci3Jvaa. 
ffi^xmAe : 

^PaA 3e jsytoivfcme 3anA ce coa &, ôyt fc cuiôXmcA <ÿaùte £a mKW^iiW cl^uv 3e ^tl^ie^ ûi c eôyt 
aôAe^ ûxxte, nvaÀA it ne 3oi/t jdma aùateÆ, it cjcntie ôyeuicmcu/t a^ec eux fondue et if 'icc'iaclxe. 


20 



<£e Icitof et îeA <^outteà, < 3 jpÂ£a£micfue& 

SS nvam &Ufi fa au/to'dAc ainAi cjue fe « Q^ / Û4vg& âe& » 3auA fa ôxience 3a 

3ta3vb(r, cf ($^nuicK opui a dit : « ne connais jxeœùonne jxcvuru no& atruù, (ùà, ùaikuvtô) <fuL 
eepucjnaierU (£e DOlât 7 poue ù, jeûneur. » 



§e taû&i et 4e wtcet fa tète aûec âe f'eaa j/uuclle* 

« £e 0*ojJwte (jL* iteAAait de f eaa 4U/t 4a tete aÉaiA <|a if jeanait d cau4e âe fa 

4oi^ ou âe fa cjialeat* » 



^Ocmie in/tofo^ 

c£e 9\cpXète a dit: « Qetui <ÿui Garnit 4on4 jîaUe eacp/ie4 ne âevtoa jaUe aucune 

e^cj^lalXon, matA cefui <^ui 4e jüoice d tok âe4ta >te|aUe 4oa joat âe jettne* » 



âô^ftme ^erifaftae 

Question : Sût- ce que l^ulifiAalX^ en caA 3e ncceâAtie 3e fa ^entcicne joouæ f aô/tlwic, caâAe 


fc jeXlne ? 


ffi/éjponAe ? 0^on, ceût ccnAiâexe comme 3e f ait ♦ 


23 


20 Source : http://binbaz.org.sa/ 

21 Hadith authentique, le Sahih Sounane abi Dawoud n°2072 21 

22 Rapporté par Ahmed, Aboû Dâwoûd, Tirmidhî, Nassâ'î, et ibn Mâdja avec une chaîne authentique. 

23 Cheikh AbdelHamid Ibn Yahya Ibn Zayd Al-Za'karya Al-Hajouri 
http://3ilm.char3i.over-blog.com/article-asthme-et-ventoline-dois-ie-rompre-54948892.html 
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ÇPaua ieâ. enprvtû. ejui Aanl jietitû. (3e 2-3 cl 6 cuia), fie veaticj jdma âa fiA Te& détcüTi fnaÀA dlteA 
àcoTemeat feAdcatief. UefA 7 , 8 cmA eAjATicfaej imi jz&u jaTua de cJioAeA. ë>t ûexA 10 , 11 anA, 
Aoaia juzuûep, 'i&tvU&i danA TeA detai^A (TiaditTi et ce <pui fi amvu£e jpaA Te peCuie en hJkvTbte). 


'e fi ai jaoa mÂA TeA octeA cfai amvu£efvt Te jeûfie jiawi TeA adaTteA ; ceci fie TeA cofuwifie j>ma. Si 
j203i contie Aoaia ôxjaTiaitcj, Aoaia jiMAeatà., aüabi jaTua de détaiT 'QiôÂtej ce Tieti ûi ôJvaa a £U: 
Jvttp:/ / 
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Lîtffet Miwéï© g 



1. ^ùiA ùi cca comjuwtemenXA Buvant te jeune (ta journé e) Aant t ien- ou non. 

§i c etX tùeu, âécoupe eX catte fimaye (âcuiA te cawé): 


§i c eût mut, ùécoupe eX ootte fimax^e (ckmA te cuaaâ)\ 





Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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2. Jw 3e miee en, situation,. 

<£we ow écow^et lee <û^u^icMiA MuA>xuvte&. (Somment eépc>n3eie^-\kma. ? 

ed detazA a/Cec deA amie pendant te joua, du (Ramadan. ^Crv de tek amie 
mange un morceau de àucrerie. a neA juxa AÛr Ait réaûùait ce guitpxÀAait, 
(Somment réagicrtu ? 

£a même Actuation émt^ <jue ton ami a mangé tout en Aactant gue c eût te 
(Ramadan et gu it a eocpreA. (Sue JaiA-tu ? 


^ SueA detorA atiec deA amie pendant te joue danA (Ramadan et guetguun 
guetgue ctoâe à mangei ou d toùie. (Sue toi dià-tu ? 

Su eA d ta maÎAan, tu prende une pomme et commencée d ta manger. (SupA ! 
Su oA outûé gue tu jeùnaÎA. (Sue doiA-tu Jaiee ? 

© http://www.ecolealamaison.net/tl690-programme-d-activites-pour-tous-les-iours-du-ramadan 

3. Sntoure (imaeje cpol eàt mieux 3e Joue durant le 0LamaBaa 
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Jeux : © UmmuJYlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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Jeux : © UmmuJVlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


5. étonnai <a/Sec teA motû, une cltoâe epui eût êien âe |ai/te dmant le dLamadan, et 
auûûi une cXioûe «put n eût juxû êien âe jxûee. 
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Séance d’écriture 


et &caa/ul « lionne munie/ie » eu <\aaJLq,. 


($vlec tou 3oicjt 'lejmôAe ôm/t le tnot : 



(2ofoyiic4 le, tnot deinô, âépu&âe/t et tu, 3^à)aajia wliîi une, couieu/t j^ou/t cKacpue 
lettre : 





O 


ênjin nvcuntenemt, &yiÀA le, wvot en ôvui^ant Ùa jDxnnti^eû, pxnut ie& 3enx 
j^y^emiè^eû, liejneA jantA tout ôenf ôaa/i £eô, 3enx autkeô, liejneA. 
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Activité 


îiiSaîiàA ta tiveXive, 




3e t< 


aumône* 




£e tôt eût de mettre Iqaàa Îqa J gaaaa de Slxima3arv m jieu 3 orgeat 3oo& la Ikeft/te ajia 
3e 3oruie& aux jiau/&ie&, le jaut 3e £($id, £<vujerit catiàe* (Bêla Aeneiiuiiâeia fe& enjarvlA 
Aue le jai/t cpu if eô/t tien, 3e 3oruiet aux pau^ieA et 3e mAÂ^ti^Xio/c leA aoteA 3a3o*atioa& 
pen3ant £RarrvaSaru 


01taté4ieti: 

-3)e la coJe, 

- ^Cae licite jmu/t la tt^elbte AedWujIe, 

- ^Cae licite ca/r/Le jaoat jaUe la 

- 5)a jmpte& ou 3e la jeutiiae jxmi/l 3ecmet, 

- 4 mifiaretô, à ^aÂ^icpie^ (a<aua l^aAej en mo 

Sau/tce : WyyAyA♦ 3it/tijiiata^ 

- ^Dn ôxotcl, 3calie jace, 

- ^iCne jmite 3e ciâecuux. 


ôaaæ le dite 3e la Ama). 
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^)éca/ve^ OAiec Bu, jiapiez <m Be ia ^eOiine îa, boîte, 'vectanx^le à, /ÿot/ie <ÿuÎAe, auuû, <ÿwe 



bx boîte 


oa/i/ve, eu 


noi/te et juune, cjni Aena ta ^"Ca alla. (Jxene^ ta 3imenAian 3e Avoine 


2. G^alteA une encoche an 3eâAu& 3e ta ÎXn oJL 


ux. 




3. Scotclxe^ un cote 3e Akjtxe ôm Akjtxe ôoc£e. 0 \ua, mette^, 3u Acatclx 3oul>je 

jcice âm feô, 4 eoûnA 3u ôyoeÊe, et 3xAixaAe^ a3oa minaxet& 
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4. °D oÀxyi $joXa& ÏXaàzÎàam a/ù&c cou^kX <yui à, oa\à)/üq}> 




lecture du Coran 

Otumruj, ou <Âi (f m 3ee 3euoc) 3ait me 'i&cikeA, un. jieu 3e (2oeau. 

0ucuvt à moi je 3oie etie â-a-cje, et être bièû, concentré aux jiat ofeâ- 3 iffluit. 


£Poue ie& juluâ- <j/tan3ô- cpui ô-aXien/t üee en- Jyiuucaiâ- au en- œalîe, île 3aiÆen/t au&èi üee 

un- j>eu 3e (2oeau (tcu/t 3épen3 3e jfaxje). 
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le révise une souraie ou un verset : Sourate Al Ikhlass (112) 



Translation 

Français 

Qui Huwa 11 âhu Ahad 

Dis : « Il est Allah, l’Unique 

Allàhu §-Çamad 

Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons. 

Lam Yalid Wa Lam Yülad 

Il n’a jamais engendré, n’ pas été engendré 
non plus. 

Walam Yaku Lahu 

Kufùan Ahad 

Et nul n’est égal à lui ». 


Références du chapitre : 

http://www.salafs.com/article.php?storvid=10102 / http://www.manhaiulhaqq.com 
http://www.sounna.com / http://www.alminhadj.fr 
www.qurancomplex.org / http://www.fatawaislam.com 
http://3ilm.char3i.over-blog.com 

Et Edition Ibn Hazm, «Comment le Prophète ^3 ^ jeûnait le Ramadan » 
par Sheikh Salim Ibn Aid Al Hilali. 

Activité : http://monecolemamaison.unblog.fr 
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Menu : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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* **-•** *++ G + * ++ **# *+t #■ ** * #### *+#* *♦* *#■ # * 4» **##♦+*#**♦*♦.$ *+* ##*#■£ * 

La bénédiction dans je suhur et ]a sur\r\ali de l’iftar 

# ***+*■* *++ **4+-#+#4+#4*+# + * * +* *++ ++* +*+* ++** 4+#4♦*+ ++* +* 4 + 4 *+*#***#* 4'#*## 4+4 #+*«* + 


Ae Su6m 


> 


.j. 

°® *.%'■* Queaf ce <pœ fe §ofvue ? 

J2e §uiui/t c eâ/t fe 3e/£ale/t 'lepaô, aÀkuvt cpoe fe jeoœ ne 3efote* 

(2 eôyt fe 'tepoô, cpoe 2oyn ja/ten3 a^an/t ^ <x^MAÀ)[ioAi 3e Foufe, <m o^cml f o3Xcm 3e fa 
jôytiè^e 3a O^aj/L ca/t op/ièô, if eûZ in/tc/i3i/t 3e mancpe/L jaôcpa au coyocfie 3a ôefeif. (2e 
'tepciA eôyt une fyé4ie3iclX(m jôeyu/t 3eox siaÀMmA, Ùa \)xùci : 


> 


© O ^ 


y JÊe& iUoé3icfion& 3a : 


(fa tu/Qeoa coyipeyief, c eôyt me fy£ne3icbiea 3aaô, fe jai/t 3e j3yieui)yie ce 'lejmâ, 
jôan/L <a\kM/t 3ea j3yu>^yumô, jo/ou/t fe jeûne, 3e fa je/iee, 3a tonaô, et 3e Feue/tcpie* 


&t 3auA fa 'kefapiaa, c eôyt une <JLqàaïu cwice a f*m3re 3a ^t^pXete 
fVj. (2 eôyt 3e jôe^3u/te^ cette §aooaia J2e ^t^pXete fVj (J La <x 3i/t : 

« £P*erie^ fe 3eerwe/t ^epaA [c^-4oaftxjat], cae if ip a 3<m& ce 4epa& aae 


Ilené3ictiaa* 


» 


^De naeme epa if eôyt 3i/t 3auA un ila3i/tJx epae feô, ancpeô, jôyiieu/t ôn/t ceaoc epoi 
jôyiennen/t fe §uiw/t : 

($fya §cùà (^-'5éu3 / ii Àil / ujjap<M>te cj/ire L 3 ($(LJv 4il 

<x Bit : « J2e §ulvat. cà/t un 'tepciA &éni. 0te -Coua en Au/^tout jioa 

<pitte à ce cpue fun ôerwbte *kM& âoL3e une cjcte^ée 3 eau. Gae et eA 

($nc|eA jvùent eut le& jvteneutA 3u §uftue. » 


24 Rapporté par al-Bukhari 

25 Rapporté par Ahmed (11396, 11086). Hadith Sahih 
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> 


•*• <£a jnçoa 3e p/ien3ie le §ufuw. 

j£e §ulvu/t p-eut être jrÛA atoc une <ja/ipée 3 eau uakpuement. 2) apièô. le 
3Ca3i/tÂ 'lappo/i/té pa/t ($l.3calfaA ilmcu (£rw ^ *>>' ^j, le 01teâAugee 
3 éBüaJl ^ u 3i/t : « £P«en&ÿ le §ufuie ne eetail-ce cpa a/Bec une 

, -x» 26 

cjapjee a eau. » 

' c£e 9\opRète ^ a 3il: « £e meiüeu/t eepae 3a §aiuk. 3u 

ceoijant «et la 3atte. » 

Si eet p/teje/iallle 3e 'ieta/i3et le §uiau/t jaèepu à la Jaa 3e la unit. 
2) apiè& âna&, ^eï3 len G^Ka^et ^ *>>' a 3it : « 0îaue atone p/iiû- le 

§ulvu/t atoc le deapltète 3 lait- ^luuj 4_ilc> <&\ (j^A, pute celui-ci ee leto pont la 
peièie. » Jj*e 3entan3ale alcwe à *peï3, combien 3e tempe il tj, atoit entte le 
SuJvu/t et l'éEcîltaa (appel à la p/tièie) ? $1 me «épon3it : « £a 3u/iée était 
3e cinxjuante toteete emüioa. » 28 «?«et à 3i/ic fe temjaA 3e fkc 
Ak/tû/e/tû, cu/Qi/rou.) 

St jaou/t 'top.pcf, F vSVuôxiJc eût une iuncAkiJXQU. Su e|Jet, if uouû, eût 
px^miû, 3e uvcmcj/e/t jyuûepu a 'fuj^^ef 3e Gaulle* St eu Adolci fa ja^eu^e : up/reû, 

($fyOU fe 01îeûvûxug^t 3 (îfffaA <x 3it : « Si 

ftut 3 entre, ^ouâ, euteu3 appef (de fa jvtiete 3e £aaSe) afa*& <ja if a 4ou 
récipient a fa mata, cpaif ne fe jaa&e jutA juù<ÿuà ce cjaif en guidée &oa 

lU&oin* 


30 


» 


26 Rapporté par ibnou Hibban, voir sahih al-jami’ n° 2945. 

27 Rapporté par Abû Dawûd, tome. 2, page 303; Ibn Hibbân, hadith. numéro223, d'après Abû Hureyra- 
d'une chaîne authentique. 

28 Rapporté par al Boukhari, Mouslim, Tirmidhi, Nassaï et ibnou Maja. 

29 C’est à dire l’arrêt de manger et autre, un certain temps avant l’Adhan comme on le trouve dans les 
calendriers ou à la radio. 

30 Rapporté par abou Dawoud et al Hakim. 
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A 'Ifain 


> 


J 0u eàt ce <|ue f 

(2 eû/t ce aÆec cpxoi nauA 'totrijXMiA noLte jeûne et ce n cet donc jme fe 'lepoA cpui âni/t 
cjî/iè&. (2 oæ aj3/ièA oÀkwi / umvpAi de jeûne du mMMidnvau 3aiZ e etrij3/teâAeÆ n JciLie fa 
j3^ièie 3 (^-0îfa<jJvieiL £P<at fa &nlte if pourra aûM&t&t aa 'vepeiA. 


> 


^ J 2 a Jacon de jwendie. f 


cjj/ïèa §<afaf feu §a d <&' de ^DlLeci&acÿez 3 ($ddadi fCj <&' a 

3it : « £ca <jen& ne ceeeeiant 3 être dan& te. Sien font <jn e empxeeeeionf de 

p . A si 

eompte le jeune. » 

($u- moment de fa eup^ate da jeune 

du cl iaôJTlAiA 3cA 't^pfeA à ôyiû^te pcMi/t fc j/eaaca/L cja if coa^ica3/ra 3 fo/£A 

3e fa wplai/ie 3e ôxm jearie : 

0a if ^oaijie fe jeuae a4ml 3e ja/tie^* 

0a if ^ompe fe jeane OAke 3 ca 3atteA ma/ieA e/t |taiclce^^ & if a m Jytoa^e 
paA afcviA aQec 3e& 3atteô^ ôecfieA oa ôyiaoa a^ec aae pcytpee 3 eaa* 


/trva/t ls-^j 


0a if 3iôye Fia^ocatum 3e fa wplai/ie 3a jeu/rie. apyicA ifaoa 0t 
^ fo/iAcjae fc ^^apKete fVj *0 'uvmpai/t ôxm jeane, if 3iâcu/t cette 

i^ocaJaoa : 

aJJ I f Li j | y>- ^ I c^j # j JjjI o-üü ! j LüiJ I v^jo 

« c£a ôxm^ eôyt 3iAôXpee, feA ^eiaeâ, ôxmX i^TtipaeeA, 
et fa ^éeoympeaôe pe^âXû/te^ ôX ($ffaJv le Aka/t. » 


31 Rapporté par al Bukhari, Mouslim et Tirmidhi. 

32 Anas * a dit que le Messager d’Allah rompait son jeûne par quelques dattes mûres avant de faire la 
prière. S’il n’en trouvait pas, il se contentait de petites dattes simples. Puis s’il n’en trouvait pas, il buvait 
quelques gorgées d’eau. Hadith -Sahih rapporté par abou Dawoud et Tirmidhi. 
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Lîtffet DUiwépo 3 


0w, if dœmxvnàe à, ce cpa if ieut 3 cuxa ôœA in/üocoticmA coynwve, faea 

3e ce fuxA frvan3e et 3e f*aya-3efa, et feA trveiffea'ieA 3eA iWxxxilwma Août ceffeA 

<^ui feA ^aAôycm^ei^ et ceffeA 3a ^mpivete cpal ont ete 

aatlventij/i^^ 


0a if tve tnaacpae jxaA 3e jai/ie fa js/iière 3a 01îeicjivLeli 


m coimrum a 


L 


mc^cjÆiee aj^/icA cpa if ait ^oymjva ôxm jeaae 3 aae 3atte tea3te ea a/u/t/ie civoAe. 


c£o/i^/Cpa if a termine ôxt jviiè/re, <^a if 'teiieruie à ôxm 'tejmA. 


34 


St jvou/t 'tajipef, if jaat eiite'L tout eja^j^iffaeje 3e a<m^dtii/r^ 


JSextcpue 3eA motA cpae ta a oa jmA campuA (ta mairuui Aeia contente 3e t 
motA ^ea£mt 3iie) : 


ce cpae ceA 




33 Hadith Hassan: rapporté par abou Dawoud, voir Sahih el jami’, vol. 4/209 

34 D’après l’ouvrage d’Abou Malik. Oummou Mou ’adh. www.al.baida.online.fr 
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Coloriage : 



Le petit garçon une fois réveillé, 
r^oim ta famille pour profiler de la 
bénédictioii du Sufaur. 


La famille est réunie pour l'Iftar. 



pour maugi 


et ils reviendront 
repas in shaa a Llah 
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1.0Kot» caxmaâa Awc Ùa ^uùXa et Ùa ùejumeA. 



1 CHAMPIGNON 



HARICOT 




COURGETTE 



RADIS 



POTIRON 


SALADE 
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KIWI 
GRENADE 
V . POIRE 


4* ANANAS GROSEILLES 

CITRON ^ MYRTILLES 
MANGUE CASSIS 



http://www.teteamodeler.com 

2. JSa liéaéSiotiaa 3a e>alvat eâ/t eat 3eaoc a&peotâ-, cpaeüeû. âarvt-eiïeâ. ? 


1 . 

2 . 


3. (Stle-moi an. compoelemeivt à aÀXwi ùyi& 3e la euptaie 3a jearte ? 
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4. êntouee ce o/Bec cpuoi on 3oi/t compte le jeune 3one l^owke 3u, Ha3itJv : 



Jeux : © UmmuJVlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


5. £Refce les étiquettes 3e qoudte à celles 3e 3eolte poux, joimet un mot. 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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6. Jeux 3e& 7 3ij^eeen<ce& : 0fUeMÎe fa jviemiète îmacje et ttou/3ea fe& 7 
âij^etervceâ. cpui 4e &oat cjüôAeeâ. dane fa âeuodème imaje. 




Dessin : http://newmuslimkids.blogspot.com/ 

Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 

SotiLlïo^L,^ poCLo et jt-ü- ■ 

ÜoCLc-Le. J o o <z- ïL L e. Je. La. petite. ; fïLLe., c-CLï^f^e. Je. poCL Le. t, ùa-oùe. pè ne., poùe. tf^a-tf^a-H-, ^re.L, fpCLïl^r Ja-b-iJ ùoL, e. t a. prié ne. pLa-H.. 
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Activités : 


(Oïcti /fiUé 1 : ^ ojfftxandd, f inÂtocation, 3e ia eupluee 3u jeune. &t &anu& £ee nu/tiee 
ûiAkscalXone en eajipoU aÆec le jeune. G^tt jieaoc Ùa a^^/vend/t^ d £* aide 3e& o^àaJL^, 
3an& le claxpi/tie « ^j*e pyi^pa^e le tei/rain ». 


âctiÆi^c 2 : J£e < T0iruïa*& cofo* 



Image du blog : 

http://madrassadassa.over-blog.com/45-index.html 


^e 'touA jsyicjaaAe um actiii/te ôyynijaa d jni/ie aiec leA eoJan/tA. ^aaA jaan^ej ^ooa 
aecnpe^ 3eA deâAinâ, j JIaaa compv^cc^ peadan/t pn tl& ô, ajî|ai/retvt d 3e& mat i^A ôdmpJea et 
'tapi3eA. 


j£e aAio3oaV ooîoyi pe/imet 3e 'leai^Aet 3eA mati^A en peiatWe ojni Ae caiïen/t et ôe 
decaiïent ôxwa idace ajin 3e 3eca/iet ^aA pièceA... maÎA paA ôveuiememt ^aA pxMwreg, 
anôAi 3eca/ret ûa& irmlie4, VaA ai^jetA, aAtenôiieA et tente antie ôyntjnee HâAe. 


^ ai oua cette activité daaA ce clvapitre ajin 3e pxiAAet an Han moment danA cette 
activité d 3cerner la canapé 3 eau an 3e H Hen, la Haîte d da/tteA, et tanteA anJyieA 
cHaAea en 'lela/tion aVec le ppaA comme leA deâAaaA 3e taHie etc ... ($inôi cela ôe 
/ ieHe aiec le 'tepeiA 3n §uivua et 3e H*5j^ta/t ma ôixaa a JSfcX. ($pyreô,, Hivie d 
enjantA 3e 'Qonfai/t en pia& 3cca^er lea/t cHamivïeA an £eiar jerietie. 

^e 3ccanôyei^c tante jaiA, 3e 3écoper leA contenante dedieA d la caiôAon (caAôveiole ...) 
et leA aAtenôiieA ejni doivent etie la^eA <pioti3iennememt. 
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Ce qu’il vous faut : 

- Les tubes de peinture window color 

- Des pochettes plastiques transparentes 

- Des cure-dents 

- Et les modèles à partir de la page 30 



Les étapes : 



Insérer le dessin dans la pochette 
plastique 


Tracer les contours du modèle 
avec la peinture pour contour 
(pas n’importe laquelle souvent 
c’est la peinture de couleur noir). 
Lorsque le tracé du dessin est 
terminé, le laisser sécher pendant 
2 heures. 
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Ensuite il suffit de remplir le 
dessin avec les couleurs de 
remplissage de votre choix. 
Les cure-dents servent à créer des 
effets de marbrure en mélangeant 
des couleurs entre elles. 
Il ne faut pas laisser de "trou" 
entre le contour et la couleur sinon 
votre dessin risque de se déchirer 
quand vous le décollerez. 


Laissez sécher votre motif 
pendant 24 heures minimum. 

Vous pourrez ensuite le décoller 
délicatement de la pochette 
plastique et le recoller sur une 
vitre, un miroir, etc... 



Etant dans le mois de Ramadan je vous conseille de jolies couleurs dorés, argentés pour les 
contours avec le tube noir qui est en vérité indispensable. Il existe même des tubes avec des 
paillettes cela donne de très jolies motifs ma shaa a Llah. 


Ps : Il n’est pas nécessaire d’acheter un carnet de patrons (divers dessin que proposent les sites 
marchants et les commerces) car vous trouverez une multitude de modèles sur internet via un 
moteur de recherche en tapant « modèle window color », ou « coloriage ». 

De même qu’il n’est pas nécessaire d’acheter des pochettes transparente pour window color car 
les pochettes plastiques transparentes que l’on achète en grande surface suffisent. 



3e v5àu3oW cq& vi (sam, Ve/we (c ecd \aÀA yJli ($^aÂ^mvnva Herelc ! ) 


J* 


http://blog.jasmineandco.fr/window-color-modele-ramadan-mouton/ 

http://madrassadassa.over-blog.com/45-index.html 

http://cathycreatif.free.fr/lecon.php 
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"Doiol mamfetvcwvt îeA üe«A cpui 
pznctlomvent aw&èi) : 


jyu3jM3Aetvt ji£uA4&wi& nvo3èfeA (£e& co^oria^eA 


- http://cathycreatif.free.fr/modeles.php 

http://www.google.fr/images?rls=ig&hl=fr&q=coloriage+rr)osqu%C3%A9e&rlz=lR2ADBS frFR369&um= 

l&ie=UTF- 

8&source=univ&ei=AXBaTNmpJJWSiAfp4sHiAQ&sa=X&oi=image resuit group&ct=title&resnum=l&ved 

=0CCIQsAQwAA&biw=1228&bih=582 (coloriage mosquée) 


Piste des idées personnelles : 

- Ecrire en arabe ou français les prénoms des enfants sur leur verre 

- Faire un marque-page pour le livret ou vos livres (attention mettre entre le Windows col or 
deux feuilles transparentes car le window collera sur les pages et les abîmera) 
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ÎZ22ZZ ZZÜZ . ws^. 

£eA invayeA 3e&. jz&tvtù, muàAifmcmA 'QietwienZ 3 ici : http://newmuslimkids.blogspot.com 
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(SctViité 3: ^ICn- âeà&o uô- 3e jj£at «/ûec 3ee jamcee À üruje en- Soie. 



Un bricolage à faire avec son enfant pour fabriquer un dessous- 
de-plat en utilisant des pinces à linges en bois. Un bricolage qui 
demandera de la patience à votre enfant, mais quelle fierté de 
pouvoir dire "c'est moi qui l'est fait " ! Fiche envoyée par la maman 
de Louis, Clément, Marie 


FOURNITURES POUR : 

Des pinces à linge en bois (seulement) 
Différentes couleurs de peinture 
Plusieurs pinceaux 
De la colle à bois 
Du vernis 


REALISATION DU DESSOUS-DE-PLAT 


Attention ! Enlevez les systèmes d'attache des pinces à linge peut être blessant pour les jeunes 
enfants. Vous pouvez aussi acheter des demi-pinces à linge dans les magasins de travaux 
manuels. 

Demandez ou aidez à votre enfant pour les étapes suivantes : 

Enlever les systèmes de chaque pince à linge 



Coller les pinces à linge dos à dos pour faire une sorte de bonhomme 



Coller les paires de pinces deux par deux, puis assemblez-les pour faire un rond 


Laisser sécher. Le dessous-de-plat peut être laissé naturel ou il peut être peint. 
Passer une couche de vernis ou avant peignez-le comme vous le souhaitez. 
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Séance d’écriture 


($p^yietx3A à, ^oke £e mot « (^-ôyuiui/t » eu <x/t<xJ>e. 


($à)ac tou dsoicjX 'tejmôAe ôvu/t le, mot : 



i 


(SofaaLeA le, mot ôxmA 3epa aa&i et tu, 3e^aô, util^e^ une, couie^i/t jo/ou/t cKacjyue, 
lettre, : 



6?ujiu muÆuteueuxt, eou4 le, mot eu ôuAXlaut led, jDXKutiÆeô, jO/OU/t le& 3eux 
^yiemie^eô, lio|ueô, j dama tout ôeuf ôu/t Ùa âeuoc au/t/ieû, liejueô,. 




• 4&S>r.JLUJ! - 1 


• 5 ç£»r.juiü 
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($pjivœn2& à, éct/i/ie te, mot « @JLS$tœi » eu otoJLe. 

® ($£ec ton 3oic|t ôm/t ù, mot : 

® Coio/iie& le mot ôxin& 3ep^Aâ^t et tu 3e^/ioA utt£lôye^ une couieu/t j^ou/t cKocpne 
lettre : 




ênjin moÆntennnt^ ec/uA le mot en ôytu^cmt leA j3xunti£Eeô, jsou/t Ùa 3eux 
j3yienu^>e^ ü^neô, jouia tout ôeuf ôn/t leA 3eux oaaXma IlejneA, 


: ■ 1 \ | i s ■ " \ } : 

}U&9 1 '■ - )Ua3 if i 


. i a\j i 
S- 


>1 hA'i i 

S- 


iUsi'il * 

S- 


î lis3'jf 1 

r S- 


}Ua3 'jf i 

S- 

•;t,b3'if! - XhA'i i - îU.ï^'ifi - {iMs'il'i - ■;l,b3'ifl - jUas'ijî - s 
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Lecture du Coran 

0umuuj^ ou aiu {f un âe& âenx) <kù X trve /uiciten un p-eu 3e (2c wan. 

Quant a, moi ja âb&e 4acja, et être coucautie aux juiujÙa à (SttaJk* 


ÇPojwi teA j oIaaa <yujAvàû, cpuÂ ôxiXkut luia au ^taucuiû, au au u'taile, iik 3aMkut uuô^vl Ùaa 

uu jyou 3a (Boyiuu (tout 3apau3 3e f^axja). 


je révise une sourate ou un verset : sourate Al Ikhlass (112) 



Translation 

Français 

Qui Huwa llàhu 'Ahad 

Dis : « Il est Allah, l’Unique 

Allàhu §-Çamad 

Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons. 

Lam Yalid Wa Lam Yülad 

Il n’a jamais engendré, n’ pas été engendré 
non plus. 

Walam Yaku Lahu 

Kufùan 'Ahad 

Et nul n’est égal à lui ». 
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Références du chapitre : 

http://fr.wikipedia.org 

http://www.gerbeaud.com/fruit-legume-de-saison/datte.php 

http://www.aprifel.com/fiches.produits.php?p=81 

http://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/aliments/fruits/datte/la-composition-de-la-datte- 

fraiche.html 




t 


X 





(Pfa t principaf: 


(Dessert : 



u vJ y 


Menu : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


45 


Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. © 






















































Liwet DUiwépo g 


'WWW.supports-isîsroicfues.wep-Hoé.coTO 



j£a datte «et le ÿuiit du palmier- 

dattier- (on- peut f appeler auo&i tout 
ôiwplem-ent le dattier ^ ^ . 

(Se pMit j pouâ&e surtout daaû- ù& paya. du 
01£o«j<en-0rient ccut le climat la êab eût t&eû, 
d/OU/3. c£e j yaîmÀwi a lleûyom 3e cIloIcæiæ et 3e 
û/oleil, trvaiA ouùaL 3 Immi3ite ? c eût j jjdaaæ cela 
<^a il jïait jm^tie 3e la ^eg^tatica 
t^a3itioancl^e deA om/üa. 


Si exiûte ewüivofi 300 datteA 3ij^eie4tteû, ; 

leuÆ couleur 3i^e^e 3e meme cpoe leiet cj/oii/L 

meiffietue âeû, 3atte& eût la datte pudefie 
et la jîlaû/ coruvae «et la datte aéclrée 
« l 0ecjiet aoue » car elle -Cient de Sumaie 
d cjé . 


ou 


^Donû- notre relwjioa la datte a une place 
importante, üoici ept-elejaeû. ladit^A eue la 
datte : 


datte en image 



palmier : 



Les palmiers peuvent atteindre plus de 
30 mètres de haut ma shaa a Llah ! 
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&n ej^e/t, coyrrurue nou4 f^a\km& ^u jafuA ivaut, 
fe S^apfvl <£* & nauà, a en&eicjprte 3e 

'tomjwe nofcxe jeune avtec une 3atte* 

($nciA* ^<^^xyjyte epae fc 01^eô^ôy<xg^t 3 ($iiafi 
flu>j aJp <&l 'ienij3xû/t je jeune aQec 3eA 3atteô, 
j^ra4x>(ie& OAkm/t 3e jcû/ie fa j^yiie^e» Si ce 
a etai/t 3e& 3atte& ^uxZcfwA, afoAA 3 an/t/teA 
(3atteôj ôyecixeô^ Sinon, if js/ieuait <^ue£(^ueû, 
^y^geeô, 3 eau* 

<2)e meme cju if une SunnaJv 3e J/taffer, 
fmteiieue 3e fa floucjie 3u nouveau aûec 3e 
fa 3atte mctcliee. ($inei fa 3atte eôyt fe 
pyiemie/t afimcut cpue fe neiWeeii etue cjcyû/te. 

'(3?iciia <x Bit: « 0u ajjpoita teA ncoûeao- 

ueA à tvikMfé B Ktaiv * jsaut cpaif teA 

léuÎAAe et feue j/iottot ûvt&ieoi. Be ta 
loudte a/ 3 ec une Batte madrée ». 

eaw ne Be^Srait jjoa te B^staiie cat fa 3atte 
a m ^out ^ttee &uete. aiffewLô, noue 
ie/i/ion^, apyieA fe& mJyiimenJ^ cpn effe con/tieut 
in ôJacux a ÆU, 


(Smaaa if eocivte un uu\a& Ka3i \fi concemun/t 
fa 3atte* (2e Iia3itII eô/t j3ci/L <t 

^Boldra/ti et 0îiuèlim, le ^Propirète ‘SjJfr 
4“-i cl Bit : « (Belui <jui Béjeune te matîu 
ü/Sec èept 3attc4 3e « al pto »,eîea ne 
pouroa lui uaUe ce joui-ta, ni jioiAou et ni 
Auicdte&le » 


35 Numéro du Hadith dans le Sahîh de Muslim 
[Arabe uniquement] : 4000 


§eA tUondreA et AeA Jeuiî i«A : 



Les feuilles sont pennées, finement 
divisées et longues de 4 à 7 mètres. 


cÊeA BotteA Août <j/ioupéeA eu eegimeA : 



St L Botte eu Beux AoeteA : 



La datte fraîche (la meilleure) 
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j£e ($È3ef /^êytx ^Ba^, çyumxl 

&CL\kLtvt, <x 3i/t 3<m& ôckl ^W^ie -ticLUWvt 3 ll âccj^t 
3e ta eaxeeKe^ie: « . . .aJP($jtâa, «&t une espèce 
3e dutteA cjui jmuAâervt 3 cwa ta -ûiiïe. 3e 
0lté3îne, 3emt ta |q^m eôt jaluA <ptao3e cpue £e 
§îirani et 3 um cmiieur jaiuA ôxvmilre. J£e 
^lej^Xète L? l^a j^J^antu 3e Aa moUx, 

ce cpui lui 3onne 3eA a^ontoc|eA <prace à £a 
éy€4^€3ictum 3eA pion/lrit^ 3u ^rc^airète <&' 

4#-. (2ette <^nofite a eôt jmA limite ou 
tempA 3u ^^opXete ^ mai A leA 

éjecta 3 o£ ($pvsto coa ^ àavumada ^ 

jnôcpu au ^on/t 3e ta Sl^urrecti^ le 
^ropirète A -^ f a^iwnva 3e ôxm 'Orront 
3oaA le 3to3itlr 3e Su 3 iim atâ TDacpxôA cite 
jxtuA tvaaX. j£eA ej^jetô, gyue^iiôAeu^A 3epciAôyent 
ceux 3 of ($p^o et concernent touteA leô, 3otteA 
3e 01îe3yine ? c eât puAtenvent ce cpui reôAort 3u 
3to3ub(r r<xpj3xyité jmr 01£uuôJim. » 

St Sirei/IUr ($lv3ef dtA-So3irou e^Jicpue 
cpue cefni cpui ne trouve puA 3eA 3otteA 3 ($f- 
($pv\)u, peut pren3re n inip»xyite cpuelïe 3otte 3e 
01£e3ino, et celui cpui ne trouve poA 3e 3otte 
3e 01îe3ine peut jaren3re n impevite 

outre 3utte. 36 


c£a 3atle ôeciree io pluA 


co/iaue : 



^intérieur 3e lu 3atte : le noyou 



_|ri|(6 ûiiûjii 

_Jïjrianîiie 

COUPE 
D'UNE DATTE 


êt le ôeiremu 3 une 3otte 



HOYAU DE PROFIL 
ET DE DOS 



DATTE ET NOYAU 


36 http://www. fourqane.fr/fomm/viewtopic.php ?t=8313&sid=ba216fcb5ff8a80ca4fa0d4e30b28d20 
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Æm. oppoxtd «jMtifa 3e L 3atU ; 

j£q 3aLte j/ULcdve : 

0u-a/n-3 cHa cw/ÛAÏe cl maturité, etX un j/uvi/t j/ïCLcp£e eX 3élccxvt <x fannApeydea. 


(cclu- cl 


(Ee&t en juuvtie j mm cette 'vcüAon efnefie etJi &éclrée. ë^ie j3clüac- 3e 70 % 3< 

20 % tuio j^oiA ôvcclvce. 

âg 

§<x 4kiicu/L ^ncpplnpic e&t 3e 287 iccnf pa/t 1 00 g/tnmnvcô,. &fïe c&t Iæc& 'udie 

m àAuyieA (ginco£y£, j/tncto^/C et ôxux^ei^x^ye)* 6?Hc contient egnieuvent 3eA 'Oitamin/C^ 
(&2, IkB, Iï 5 et Hô), une pniife cpcci/nttté 3e -^eteemme 0 clwiac epee 3e& &elâ. mêtcéicuLX 
(j^<ttcL!Vi4LLm. etcuicinm). &ïïe eoX écpiiim-ettt 'licite en ciïwome, (^aiâcMvt pneamt f*em4e 3e 
ànave), uÀnoÀ cpcetL pJyie&. 


JSa. 3q-tte A-ècJre : 


v \ 

W~&?L ne 4^enje/£uve jî£ua uÎoaa pne 15 3 20 % 
3 eau en moyenne. 

un Jyuctt fvantenvent éu^cpCttcpce : e0e 

^oAAwnil 287 iccai? pa/t 1 00 p net (ôyoit enAm 115 3 
1 20 p 3e 3utte& peûeeô, nQec le nopan). 

teneur en- cj£u-oi3e& (ècceteA-) 3e Icl 3atte 
â-èdxe atteôtt 64 à- 69 %. (2ette teneu/L eôt 

ccmjm^a^e 3 celle 3e& unt/ie& j^uût& ôec^ee 3n 
nuxvciïw, (60 3 66 % pou/t ^a^yiicat, £a éxuvane, £a 
ponte on £a pomme ôec^eô^ 66 % pou/t le oxôÂn 
ôec). 

§*5f â-aep/t en- mcLp 3 /ttté 3e JyicLota&e et 3e 

cpfnxoôe (chacun ppteôemtant em^/Lon ieA 2/5 3e& 

ginci3e& totanx), et pou/t une moindre pont 3e 
ôycux^n^oôe (emOnum l/5 3n totayf). 0 n note 
£a pteôence 3e petites pnanttt^ 3e ôxytik/tof. 


onôet 


(SQffljaçLatticw- J30UÆ 1 00 g. 


Composants 

(g) 

Glucides 

26.9 

Protides 

1.40 

Lipides 

0.50 

Eau 

67.6 

Fibres alimentaires 

2.70 


Minéraux 

(mg) 

Phosphore 

38.00 

Calcium 

41.00 

Sodium 

17.00 

Fer 

2.100 


Vitamines 

(mg) 

Vitamine C (ac. 
ascorbique) 

15.00 

Provitamine A (carotène) 

0.110 

Vitamine B1 (thiamine) 

0.060 

Vitamine B2 (riboflavine) 

0.040 

Vitamine B3 ou PP 
(nicotinamide) 

5.400 

Vitamine B9 (ac. folique) 

0.030 
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Apports énergétiques 


KCalories 

118.0 


âv 

J£e tauoc 3e& j3ytoiX3eA atteÀwX 2,5 % 3anA £a 
3atte ôAcixe,, m/CÛA ceini 3e& &pi3eâ/ 'teô/te lyieâ, j^aiiLfe, 

(ni/04nA 3e 1 % en, gene^af)* 

mÀJV&uuvx eZ ofi^o-dfénie4vÏ a tumt imûWjiwIIîmÆnl aJL^nBantt. BanA ce 
j/urtt: elle- m ten|wme 1,5 à- 1,8 cj. <xavx 1 00 <j. (?eâ/t m 3eô, leA jo^ua 'liciveô, en, 

j^x^l^Ainm (jo£ua 3e 670 nvg, <ui/X 1 00 <j), en, cn^elunv (62 wup) e/t en, ni/OcjneAwim (58 
W/C|X cunAi en, Je/t (8 nup. (3ui/vtoe, jine, n^cm^meôye ôxznZ egei^envenJ^ pA^enJ(A 3 3eô, 
m^ecui^c iniA^eôAaniA. 

v > 

c£e pAsO^t ^itani4n4e^^ 3e £a 3atte ôyecive ô^e ca^ncle/LiôA joa/t 3eA tcnen^A IoaJC 3 
jxw/t <xpjAieci^ en, ^3naineA 3u, ^Aanjie H, ÜJB, H5, H6, Il2. £Pa/t conJyte, ta ^ÂJUvnwn/e, 
(2 (cjni aVkÀ^pruiii 1 5 m<j 3anA £a 3atte ^t3ù>fie) <x jsyieôy^ue, loJUxïzmumX 3iôjm^n, 3anA 
£a 3a/tte AecÂee, e/t £a leneii/i, en, a, 3epaâAe /ut/kenven/t 0,08 nup cma?c 


100 


’9h 


$• 

j£a Batte Aeclace ett im. BeA j^uttA Ica jjIua 'liclxcA en- jüUeA : clic en- ajjjxAe en. 
naeMjenne, jai/uA 3e 7 <vaoc 1 00 <p (iLlen, 3a/km/tac|A cj/ue, le& j/uu/tô, j^teuA, 3anA i^cj/ueik 
e0fk& 3<^xAAen/t /ta/kemen/t 2,5 g,). v5f &aeji/t jxmi/l ^eôAen/tief (jsJnA 3e 85 % 3u, 

3e IkèyieA inAo^u^ÊeA, cei/fnioAe eX ^emiee^u^oAeA» 


0ko3iu>tiorv 

n, moyenne, jpIuA 3e 5 trn&onA 3e totme& 3e 3atte& èorvt 
eécafteeâ, 3anA fe mon3e clvacpue aimée. <^&<pppX& te, pluA 
<pvo& pA/D^AuXeAAÆy nvcuA te A 3atteA ^mjn^eani^ jaen (90% 3e £a 
j3y^o3nelAon, evt c<môxMnnvee 3anA ôxm j^xujA 3 oyiicjttne, n^nntnven^ 

conurve qÏÏaxywav t jmn le éyetaif). 

c£ &u/iope eôyt ô>n/£/tou/t <xp^yie)y^ px\Æ t (^t3^ne-3u,- 0Tyyi3 

(j3yi3ieip^ G^iuviAie e^ ($Ecj33e). 
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Colorioçe 



Colorioçc 

Dotiez zèchez 



www.coloringprintables.net 


Coloriage : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


51 


Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. © 







AAn^w.supports-îsÎ9!»ic[ues.<wep-Hoé.coTO 


Lîtffet Miwéï© g 



1. (Sa&vde ûeEon le coâe couleur : 


Oolor by number 

!■ 3- Y©f| marron 

2* Bleu 4"Ofo«9e 6-BOQffl© 
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B. Sntowie Ùa j lofmieta 


Jeux : © UmmuJVlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


3 . Sntowie en. touc je- fe aomfUe de dotteû. ut(îjtâa, de médine qa if Jaut mancjÆ/i aj/La 
c|ne cela aoit une cauae pout noua peéaet | 3et de fa ao/ioeffeiie pat fa °Dofonfé d (ffâtaXi. 
St en. &fea fe aomfUe de datte à prendre pou/r t S^tae ai poaaifefe. 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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4 . J£e ùdhÿrintfie, de ta datte puûcfial ($ toi de biouüez- ta ûcwtie.. 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


t Jonction 


DoKe; (roichez 

o 


Dotiez zèehez 

o 



Jeux : © UmmuJYlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


6 . (Eomêien eoct (XeÀrit à eepècee de dattee ? 
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Séance d’écriture 


(^^yieAià& u, é/yiÀA& le, moX « 3<xtle, » en u/iulye. 


($£ec ton, 3oigt 'tejmôAe ôaàæ le nvoX : 



Coieyiieô, le nvot û/OUA âepeu^âe/t et tu, 3e^aô, uti^Lâe^ une, eoyuietut jxMi/t elaeu^ue 

lettre : 



&njen, muinteneuxt, éaiÀA le nvot en ôyui^euit £eô, poyiutiXEeô, jXHi/t £eô, 3euoc 
j^y^emiè^eû, £iejueô, j^uiû, tout ôeu£ ôyu/L le& 3euoc aut^eô, llejueA. 
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Activité : u deùAinei un Battiez 



0 ^temiè*e étape - 0 Oeù/un&i ûimjïùm&ivt £a àJfauctw&e 

ÇPenx-tu invueyneA a <yuette au/t/ie ciiaôe 'teôAem &£e un 
3attie/t ? Sl^e^u^àe^ ta ôJ^uctme. Qeta WyrniiA a im 

pxi^aj^T^uie, £a liej/ae ILfeue ôxm mcmX,. 

G^ou/t eonvme un pxi^^^aie, le 3eôAiu 3 un dntli&i ùe^a mince 
en tuxA, et deA t)Annc$\eA yxuitent 3cuxa dù^&tenteA 3i'iecti<m& 
ûeAA te ivau/L 

^eôAiue toi meme une ôtsiAAetu/ie, ocmwne cefïe 3unA 
f e/xempie. SuÀA 3eA tiAnnciïieA tant en tuvut... tu eA titvie 3 en 


i^xÀ/ie jd£uù, ou meùnA {un mÀnununi tvoÀA nvuÀA nvoÂnô, if uaulu 3e t/LunSveA., mem ia tu 

3e tinùait in ôÂun u SU). 


UAA/lUA 


^Deu/xième étape - 0)eéAine& £e& 

G^e^unSxmA te tuvut 3 u 3 eAAÀn — noMA ^xMjunA ou àe/tont pjucecA teA éy^cme^eô, 3e ton 
dxxttveA. 

Sa p/iemuke <Âe>Ase eA>X 3e àe caneent^t ôaui t* une deA éyiumÂe^ cpui &e uvmÀpe un 
eentve uÂ)ee te yuint ÿenX 3unA ^eocenvpîe. (2ette yxuitie eôt aôAej juciie... 



J£a pa/itie dÀ^icite mnintenunt, ette conAiôyte a 3 eAbÀneA, teA ^euiïteA cpui uj^pevtuibAent 
te toncj, 3 e cILxcpue tyuuvdbe. Su 3 qaa t aAAu/ie/t <jn etteA aoi ent 3 e tuÆeA uni^uyvmeA 
tout te tom j 3 e cliacuue 3 e& éyieine^eâ,. 

0uau3 tu aA tewviue £a p/iemuyie éyume^e, AaA-ij, et jeuA 3e trvetrve peut teA entieA. 
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Miaiùième, étape - (Ajoute un tronc... St ton deààln eût terminé ! 

($ûec 3e ia j wtience et 3e îa peaAéûérance, tu. aiwaA un twA j <Jii Bottier in tJbua <x 
£U, comme ce(id-ci-3eôAQUô^ &n VvoÂA etupeA, AkMci ce cju if 'teôyte à jcii/io pou/L 
te/iuviue/t le Beâeiu*^ 



(Somme tu peux le ^ok cluûcemeut, une |ok gue le liant 3e tou 3attie/t eôyt 
termine, ce gu i£ te 'te&te ci |ake evt jciciie. §um ônmpJement £a ligue cou/ille peut 
3eôvôyiuet le t'iouc — et euuûte aj/oute Ùa 3etui(k gui te ôemiifeut et/ie neceôyôycu^e^* 
01îcxinJWcint — une cüaôe eôyt ôn/Le... uu 3attie^ u eô/t paA uu 3attiet ônuA le& 
cou£eunôv t'icpdcaie& 'Qeit& et juuueû/mc^i/koua ! 9\eu3û, tea ecageuô, et colcyde* 


gFu ôvCMA mcuntenciut 3eôAwic/i un^ nva/g/UÆ^tcpue 3ct/ttie^ ô/ücm u ■£U! 

http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/tree-drawing.html 
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Lecture du Coran 

0umuuj^ ou aiu {f un âe& âenx) <kù X trve /uiciten un p-eu 3e (2c wan. 

Quant a, moi ja 4 acja, et être tee^ coucautie aux juiujÙa à (SttaJk* 


ÇPojwi teA j oIaaa <yujAvàû, cpul ôxiXkut luia au ^taucuiû, au au u'taJle, iik 3aMkut uuô^vl luia 

uu joau 3a (Boyiuu (tout 3apau3 3e f^axja). 


J’apprends ou Je révise une sourate ou un verset : 
Sourate Al falaq (113) 



■'A -Tr l" a ✓S .,-r^ïf - , f -.£ 


& -H- 

1 A* ■" 

-a li ■ 1 +H ■ _ *. 

4—1 ■!_>* J [ TT 


n . i-" ' 

' à Aji » ' W*- 

- 


1 si “i 


JJ IJ 




JLJ1 


Translation 

Français 

Qui 'A'üdhu Birabbi 1- 
Falaq 

Dis: «Je cherche protection auprès du Seigneur 
de l’aube naissante, 

Min Sharri Ma Khalaq 

contre le mal des êtres qu’il a créés, 

Wa Min Sharri Ghâsiqin 
’ldhâ Waqab 

contre le mal de l’obscurité quand elle 
s’approfondit, 

Wa Min Sharri n- 
Naffathâti Fï l-'Uqad 

contre le mal de celles qui soufflent [les 
sorcières] sur les nœuds, 

Wa Min Sharri Hâsidin 
’ldhâ Hasad 

et contre le mal de l’envieux quand il envie. 
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Références du chapitre : 

http://fr.wikipedia.org 

http://www.gerbeaud.com/fruit-legume-de-saison/datte.php 

http://www.aprifel.com/fiches.produits.php?p=81 

http://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/aliments/fruits/datte/la-composition-de-la-datte- 

fraiche.html 
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